
Manger 5 fruits et légumes par 
jour, oui mais à quel goût ? 
Leurs qualités sont le plus 
souvent jugées, non pas au 
moment de leur récolte, mais 
après une longue période de 
conservation.

Comment les fruits murissent ? Pourquoi leurs qualités 
se détériorent ? Avec 30% de la production jetée en 
Europe, l’enjeu est à la fois gustatif, économique et 
environnemental...
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